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Holter EKG

Dlouhodobé monitorovani srde¢niho rytmu — pouceni a informovany souhlas pacienta

Jméno a prijmeni pacienta Datum narozeni
Bydlisté Zdravotni pojistovna (kéd)
Zakonny zastupce (je-li relevantni) Vztah k pacientovi

Uéel vysetieni
Holterovo monitorovani EKG slouzi k zachyceni poruch srde¢niho rytmu (arytmii) a zmén na
EKG kfivce, které se nemusi projevit pfi kratkém, jednordzovém zdznamu EKG v ordinaci.

VySetfeni védm bylo doporuéeno k objasnéni pfriciny obtizi, jako jsou buSeni srdce,
nepravidelny tep, zavraté nebo mdloby, pripadné ke kontrole Gcinnosti nastavené IéCby.

Popis a prubéh vysetreni

Na hrudnik vam budou nalepeny elektrody propojené s malym pfenosnym zaznamovym
zarizenim, které nosite bézné u sebe po dobu 24 hodin, ve zvldstnich pripadech i déle. Po
dobu monitorovani vykonavate své obvyklé denni cinnosti. Do prilozeného deniku si
zaznamenavate cas a povahu pripadnych obtizi — pomlze to Iékari vysSetreni spravné
vyhodnotit. Pfistroj se nesmi namocit ani ponofit do vody.

Predpokladany pfrinos
Vysetfeni umozni zachytit i pfechodné a nepravidelné se vyskytujici poruchy srdecniho rytmu

e

a porovnat je s ¢asovym vyskytem obtizi zaznamenanych v deniku.

Alternativni postupy

Kratkodoby zdznam EKG v ordinaci nemusi prechodnou poruchu rytmu zachytit. U vzacné se
vyskytujicich obtizi Ize v odlvodnénych pripadech zvazit déletrvajici sledovani pomoci
implantabilniho zaznamniku rytmu; o vhodnosti tohoto postupu rozhoduje Iékar.

Mozna rizika

Vysetreni je nezatéZujici a bezpecné. Vyjimecné se mlze v misté prilozeni elektrod objevit
podrazdéni klize nebo alergicka reakce na naplast ¢i vodivy gel.

Otazky pred vysSetrenim

Zakrouzkujte prosim spravnou odpovéd:

Méte alergii na naplasti, leukoplast nebo vodivy gel? ANO NE

Trpite koznim onemocnénim v oblasti hrudniku? ANO NE
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Prohlaseni pacienta

Byl(a) jsem srozumitelné informovan(a) o povaze, Ucelu, prinosu, alternativach ANO NE
a moznych rizicich vySetfeni a mél(a) jsem moZnost klast doplnujici otdzky,
které mi byly zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci souhlasim s provedenim vysetfeni a s ANO NE
nosenim zdznamového zarizeni po stanovenou dobu.

Datum Hodina Podpis pacienta (zdkonného zastupce)

Jméno a prijmeni Iékare, ktery proved| pouceni Podpis lékare
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