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Tlakovy Holter (ABPM)

24hodinové ambulantni monitorovani krevniho tlaku — pouceni a informovany souhlas

pacienta
Jméno a pfijmeni pacienta Datum narozeni
Bydlisté Zdravotni pojistovna (kéd)
Zakonny zastupce (je-li relevantni) Vztah k pacientovi

Uéel vysetfeni

Ambulantni monitorovani krevniho tlaku (tzv. tlakovy Holter, ABPM) slouzi k objektivnimu
posouzeni hodnot krevniho tlaku v pribéhu bézného dne a noci. VySetfeni vam bylo
doporuceno k potvrzeni nebo vylouceni vysokého krevniho tlaku, k odliSeni tzv. syndromu
bilého plasté nebo ke zhodnoceni Gc¢innosti nasazené 1éCby.

Popis a prubéh vysetreni

Na pazi vdm bude prilozena manzeta propojend s malym pfistrojem, ktery nosite u sebe po
dobu 24 hodin. Manzeta se v pravidelnych intervalech (obvykle po 15-30 minutach pres den a
po 30-60 minutach v noci) automaticky nafoukne a zméri krevni tlak a tepovou frekvenci. V
okamziku méreni je vhodné pazi uvolnit a na kratkou chvili prerusit pohyb. Po dobu vysetreni
vykonéavéte své obvyklé denni ¢innosti.

Predpokladany pfinos

Opakovana méreni v bézném prostredi poskytuji presnéjsi obraz o skutec¢nych hodnotéch
krevniho tlaku nez jednordzové méreni v ordinaci, v€etné nocniho poklesu tlaku, ktery ma
vyznam pro posouzeni kardiovaskularniho rizika.

Alternativni postupy

Jednorazové meéreni v ordinaci nebo domaci méreni tonometrem nezachyti nocni hodnoty
krevniho tlaku a je nachylnéjsi k ovlivnéni tzv. syndromem bilého plasté.

Mozna rizika
VysSetreni je bezpeclné. Opakované nafukovani manzety muize byt béhem dne i noci

neprijemné a prechodné narusit spanek. Vyjimecné se mize v misté manzety objevit drobna
podlitina nebo otlak.

Otazky pred vySetrenim
Zakrouzkujte prosim spravnou odpovéd:

Trpite poruchou krevni sréazlivosti nebo uzivate Iéky na redéni krve? ANO NE
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Mate na pazi, na kterou mé byt manzeta pfilozena, kozni onemocnéni, rdnu  ANO NE
nebo otok?

Prohlaseni pacienta

Byl(a) jsem srozumitelné informovan(a) o povaze, Uclelu, prinosu, alternativach ANO NE
a moznych rizicich vySetfeni a mél(a) jsem moznost klast doplhujici otazky,
které mi byly zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci souhlasim s provedenim vySetfeni a s ANO NE
nosenim meériciho zafizeni po stanovenou dobu.

Datum Hodina Podpis pacienta (zdkonného zastupce)

Jméno a prijmeni Iékare, ktery proved| pouceni Podpis |ékare
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